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ب بھی کسی کو کسی مصیبت یا بیماری میں پھنسا ہوا دیکھو،  ن نا لے، ج
 نش

 اوئے کاکا! ٹی

ت تیرے
رنٹی" ہے کہ وہ مصیب ھ لو۔ یہ اللہ کی طرف سے "لائف ٹائم گا  تو بس یہ دعا پڑ

ی۔ ں آئے گ
ریب بھی نہی ق

ڈنٹ
کوں پہ نکلتے ہیں۔ کبھی کسی کا ایکسی  یہ ہے کہ ہم روز سڑ

ن
ھائی! سی

 دیکھ ب

اتا
ٹھ ج

پتا دیکھتے ہیں۔ دل میں ایک ڈر بی  دیکھتے ہیں، کبھی ہسپتال میں کسی کو تڑ

ی باری میری تو نہیں؟ "ہے نا؟ کہ "یار، کہیں اگل

ورنس وئل انش نی ہے۔ (Spiritual Insurance) "بس اسی ٹائم یہ "اسپریچ
کلیم کر لی

روری ہے ھنا ض
دعا وہی ہے، بس سمج

:
ن

لَىعربی مت نِي عَ
 لَ ضَّ فَ  وَ

بْتَلاَكَ بِهِ
ا ا مَّ

نِي مِ
ا افَ ي عَ هِ الَّذِ دُ لِلَّ مْ   الْحَ

يلاً ضِ  لَقَ تَفْ  خَ
نْ

 مَّ
ثِيرٍ مِ كَ

ا لیا اس مصیبت ھے بچ س نے مج
کر ہے میرے اس مالک کا ج مہ: "ش  سیدھا سادھا ترج

ہتر حال میں رکھا
لوق سے ب ھے اپنی بہت ساری مخ ھ پہ آئی ہے، اور مج و تج

 سے ج

"ہے۔

 آن کرو(
ن

یال رکھنا )سی اتوں کا خ
دو ب

ر، یہ دعا تیرے اور اللہ کے بیچ کا معاملہ ہے۔ .1 گ ھنا(: دیکھ ج پ کرکے پڑ  سائلنٹ موڈ )چ

ں کرنا۔ سوچ ذرا، کسی کی ٹانگ ٹوٹی ہوئی
ل نہی

ندے کو ذلی
ے ب ھ کے اگل  زور زور سے پڑ

تا نا۔ ھا نہیں لگ کر ادا کر رہا ہے؟ اچ ا ہو کے ش ہے اور تو اس کے سامنے کھڑ



۔رول: ہونٹ ہلاؤ، آواز نہ نکالو۔ اسے "ادب" کہتے ہیں

یل کرو کہ "یا .2 ھو تو ف ب پڑ نا۔ ج لنگ کے ساتھ(: صرف رٹا نہیں لگا
ی ھنا )ف  دل سے پڑ

، دعا کا ں نکلے گا
کر نہی ب تک اندر سے ش

سمت ہوں۔" ج وش ق عی میں بہت خ  اللہ! واق

۔ ں آئے گا
ہ نہی مز

وڑ :بات کا نچ

ے میں رض ک میں پھنسا ہو، ق اہے وہ ٹریف انی میں دیکھو—چ ش
ب کسی کو پری ی بار ج  اگل

ف، تیرا ایمان بھی
ھنی ہے۔ تو بھی سی  ڈوبا ہو یا بیمار ہو—ڈرنا نہیں ہے، بس یہ دعا پڑ

!سیف


