
When Faith Feels Heavy, This 
Verse Heals
ھ نہیں ڈالتا”“

ت سے زیادہ بوج ان پر اس کی طاق  اللہ کسی ج

نے والی آیت
— دلوں کو سکون دی

ئی ہے؟ کل ہو گ ی حد سے زیادہ مش کیا آپ نے کبھی یہ محسوس کیا کہ زندگ

ور ثابت ہو رہے ہیں؟  اید آپ اللہ کی نظر میں کمز یال آیا کہ ش کیا دل میں یہ خ

رآن کی یہ آیت آپ کے لیے ہے ر ہاں، تو ق — اگ

تی ہے۔ 
تی، سہارا دی

ام نہیں دی ت الز
یہ آی

ا” کا سادہ مطلب کیا ہے؟“ هَ عَ سْ لَّا وُ ا إِ سً هُ نَفْ كَلِّفُ اللَّ يُ
لَا 

اظ( واب )وائس سرچ کے لیے — 45 الف :براہِ راست ج

و اس  تا ج
 کسی انسان کو ایسی ذمہ داری، آزمائش یا حکم نہیں دی

یٰ
 اس آیت کا مطلب یہ ہے کہ اللہ تعال

ود کو ٹوٹا ہوا یا بے بس کیوں نہ اہے انسان خ ت اور حالات سے باہر ہو، چ ت، ذہنی برداش ی طاق یق  کی حق

محسوس کرے۔

عربی ��

ا هَ عَ سْ لَّا وُ ا إِ سً هُ نَفْ كَلِّفُ اللَّ يُ
لَا 

ظ �� تلف

ا هَ عَ سْ لَّا وُ ا إِ سً هُ نَفْ كَلِّفُ اللّٰ يُ
لا 

🇵🇰 )الندھری
تح محمد ج مہ )ف اردو ترج
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ے اتنی اہم کیوں ہے؟
انی کے لی ش

یہ آیت ذہنی دباؤ اور پری

اظ( واب )وائس سرچ — 43 الف :براہِ راست ج

 ،
ن

 دلاتی ہے کہ اس کی تھک
ن

ی تلا انسان کو یق
ھبراہٹ اور احساسِ ناکامی میں مب  یہ آیت ذہنی دباؤ، گ

ت نہیں بلکہ رحمت ہے۔ رف ھ اللہ کی نظر میں پہلے سے معلوم ہیں، اور ان پر گ اتی بوج
ذب وری اور ج کمز

یں :ذرا یوں سوچ

اہے آپ کو ابھی نظر نہ آ  ت بھی رکھی ہے — چ ت کی طاق ھ دیا ہے، تو اس نے برداش ر اللہ نے یہ بوج  اگ

رہی ہو۔

ھتے تھے؟
ت” کو کیسے سمج کلاسیکی علما “طاق
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ائش بھی 
نج اتی اور حالات کی گ

ذب ت کے ساتھ ذہنی، ج سمانی طاق دیک “وسع” میں ج  کے نز
ن

سری  مف

بوری سب اللہ کے علم میں ہوتے ہیں۔ وف، لاعلمی اور مج ، خ
ن

 ش
عنی بیماری، ڈپری

امل ہے، ی ش

احت �� معتبر علما کی وض

رؒ
نِ کثی


:امام اب

ھالنے کے لیے ہے۔ 
ریعت انسان کو توڑنے نہیں، سنب ح اعلان ہے کہ ش یہ آیت اللہ کی رحمت کا واض

یؒ
ال ز :امام غ

اتی ہے۔ 
 ج

ن
و انسان کو مایوسی میں ڈال دے، وہ اصلاح نہیں بلکہ وسوسہ ب

ایسی عبادت ج

یؒ
:امام نوو

ی رہتی ہے۔  ذہ نہیں — نیت باق ت نہ ہو، اس پر مؤاخ س کام کی طاق ج

ی نہیں۔ ️➡ وری ایمان کی نف کمز

ہانہ ہے؟
نے کا ب کیا یہ آیت ذمہ داری سے بچ
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ے کو  ش کو دیکھتا ہے، نتیج تاتی ہے کہ اللہ کوش
تی بلکہ یہ ب

ازت نہیں دی  یہ آیت سستی یا لاپرواہی کی اج

لت کرے۔ ف ھ کر غ ان بوج ہاں انسان ج ہ پکڑ ہے ج گ نہیں، اور صرف اسی ج

ں توازن ہے
:اسلام می

نا
ود کو توڑ دی ❌ خ

نا
ھوڑ دی ھ چ ❌ سب کچ

✔️



لنا ت کے مطابق چ ️✔ طاق

ی میں اس آیت کا عملی نمونہ نبی صلى الله عليه وسلم کی زندگ

اظ( واب )وائس سرچ — 44 الف :براہِ راست ج

دیک وہ عمل  رمایا کہ اللہ کے نز وروں کو رعایت دی، اور ف تیار کیا، کمز ہ آسانی کو اخ ش
 رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ہمی

لاصہ ہے۔ ل ہو، یہی اس آیت کا عملی خ ر مستق و تھوڑا ہو مگ
محبوب ہے ج

حدیث ��

۔“ رمائے گا تی نہ کرو، اللہ تم پر آسانی ف  میں سخ
ن

”دی

اری و مسلم)  ہوم — بخ (صحیح مف

ہ ک نیا روحانی طریق
تلا مسلمان کے لیے ای

انی میں مب ش
ذہنی پری

(Spiritual Habit Loop) روحانی عادت کا دائرہ ��

:حالت

یا ہوں  ں ناکام ہو گ
یال کہ “می وف، یہ خ ھبراہٹ، خ ”گ

:یاد دہانی

ا  هَ عَ سْ لَّا وُ ا إِ سً هُ نَفْ كَلِّفُ اللَّ يُ
لَا 

ں تبدیلی
:سوچ می

ا نہیں، اللہ کا اعتماد ہے  ھ سز یہ بوج

ہ :نتیج

ں نرمی، ایمان میں سکون 
ھ ہلکا، عبادت می دل کا بوج

۔ ں نہیں ملے گا
مون می یہ زاویہ آپ کو کسی اور اردو مض

لوگ عام طور پر یہ سوال کرتے ہیں

سا آزماتا ہے؟ ❓
ی کیا اللہ سب کو ایک ج

ت، حالات اور دل کے مطابق ہوتی ہے۔ ں، ہر انسان کی آزمائش اس کی طاق
نہی

کا ہوں تو؟ ❓ عی ٹوٹ چ ر میں واق اگ



ناہ نہیں۔ انا انسان ہونا ہے — اللہ کی نظر میں گ
ٹوٹ ج

ں اعتبار ہے؟ ❓
کیا ذہنی بیماری کا اسلام می

یا ہے۔ وری کو معتبر عذر مانا گ ہ میں ذہنی کمز ق ی ہاں، ف ج

ائے تو؟ ❓
ھوٹ ج ہ سے عبادت چ انی کی وج ش

کیا پری

تا ہے۔
ر دی ت نہ ہو تو اللہ نیت پر اج طاق

ر میں کیوں ہے؟ رہ کے آخ یہ آیت سورۃ البق

اظ( واب )وائس سرچ — 40 الف :براہِ راست ج

دہ نہ  ز وف ھ کر خ ریعت کے احکام پڑ ئی ہے تاکہ مسلمان ش تتام پر یہ آیت اس لیے رکھی گ رہ کے اخ  سورۃ البق

ت میں رکھا ہے۔ ھ انسان کی طاق  کے ساتھ اٹھیں کہ اللہ نے سب کچ
ن

ی ہوں بلکہ اس یق

ری بات )دل سے دل تک( آخ

تا ہے۔ ھ دن ایمان آسان لگ کچ

ھ دن بہت بھاری۔  کچ

دونوں دنوں میں یہ آیت سچ ہے۔

اہتا۔ اللہ آپ سے ٹوٹنا نہیں چ

ش کر رہے ہیں۔  وہ صرف یہ دیکھتا ہے کہ آپ اپنی حد میں رہ کر کوش

ی ہے۔ اور یہی کاف

اہیں، اگلا مرحلہ میں یہ کر سکتا ہ ر آپ چ اگ


