
Dua Before Eating Fruit: Sunnah Prayer for 
New Fruit with Translation and Hadith

 خلاصہ: پھل کھانے کی مسنون دعا اور سنت
طریقہ

(Phal Khane Ki Masnoon Dua aur Sunnah Tareeqa)

 اسلام میں کھانا صرف پیٹ بھرنے کا نام نہیں، بلکہ یہ اللہ کا شکر ادا کرنے کا ایک
نیا پھلذریعہ ہے۔ خاص طور پر جب آپ موسم کا   (New Seasonal Fruit) 

 دیکھیں، تو نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ہمیں ایک بہت خوبصورت دعا سکھائی ہے جو ہماری
روزی اور شہر میں برکت کا باعث بنتی ہے۔

نئے موسم کا پھل دیکھنے کی دعا .1

(Dua Upon Seeing New Fruit)

 جب بھی موسم کا نیا پھل )جیسے آم، کینو، یا کھجور( پہلی بار دیکھیں، تو یہ دعا
:پڑھیں

:(Arabic Text) عربی متن

بَارِكْ ا ، وَ نَ اعِ ا فِي صَ بَارِكْ لَنَ ا ، وَ نَ تِ ينَ دِ ا فِي مَ بَارِكْ لَنَ رِنَا ، وَ ا فِي ثَمَ مَّ بَارِكْ لَنَ  اللَّهُ
نَا دِّ ا فِي مُ لَنَ

:(Urdu Translation) اردو ترجمہ

 اے اللہ! ہمارے لیے ہمارے پھلوں میں برکت دے، اور ہمارے لیے ہمارے شہر میں"
دّ )تول( میں برکت عطا فرما۔"  برکت دے، اور ہمارے لیے ہمارے صاع )ناپ( اور مُ

)حوالہ: صحیح مسلم 1373، جامع ترمذی 3455(

:(Roman Urdu) رومن اردو

Allahumma barik lana fi thamarina, wa barik lana fi madinatina, 
wa barik lana fi sa'ina, wa barik lana fi muddina.



عام پھل کھانے کی دعا .2

(General Dua Before Eating)

 اگر نیا پھل نہ ہو اور آپ عام طور پر پھل کھا رہے ہوں، تو وہی دعا پڑھیں جو ہر کھانے
:سے پہلے پڑھی جاتی ہے

مِ اللَّهِ  اللہ کے نام سے شروع کرتا ہوں۔ترجمہ: (Bismillah) بِسْ

(Sunnah Method) پھل کھانے کے 3 اہم آداب .3

:نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سنت کے مطابق پھل کھانے کا طریقہ یہ ہے

 ہمیشہ دائیں ہاتھ سے کھائیں، کیونکہ :(Right Hand) دائیں ہاتھ کا استعمال .1
بائیں ہاتھ سے شیطان کھاتا ہے۔

 کوشش کریں کہ پھل بیٹھ کر کھائیں، یہ سنت بھی :(Sit Down) بیٹھ کر کھانا .2
ہے اور صحت کے لیے مفید بھی۔

 حدیث میں آتا ہے کہ جب نیا پھل آتا تو :(Community) بچوں کو پہلے دیں .3
سب سےنبی کریم صلى الله عليه وسلم دعا پڑھنے کے بعد سب سے پہلے مجلس میں موجود   

 کو دیتے۔چھوٹے بچے

(Summary) خلاصہ

 پھل اللہ کی بہت بڑی نعمت ہے۔ جب بھی پھل کھائیں، نیت کریں کہ اس سے
 حاصل ہونے والی طاقت کو آپ نیکی کے کاموں میں استعمال کریں گے۔ اس طرح

آپ کا پھل کھانا بھی "عبادت" بن جائے گا۔


