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انّا للہ و انّا الیہ راجعون: صبر اور سکون کا نبوی نسخہ
م کے یا ہے۔ یہ محض غ اع" کہا گ رآن کریم میں اس کلمات کو "استرج ہوم اور اہمیت ق  مف

رار کر ب انسان یہ اق
 کے لیے ایک "روحانی ڈھال" ہے۔ ج

ن
ملہ نہیں، بلکہ موم ہار کا ج  اظ

ں"، تو وہ دراصل یہ
انے والے ہی

تا ہے کہ "ہم اللہ ہی کے ہیں اور اسی کی طرف لوٹ کر ج
 لی

ب ان، مال، صحت، اولاد( اللہ کی امانت ہے۔ ج ز )ج
ی  تسلیم کر رہا ہوتا ہے کہ دنیا کی ہر چ

کوہ کیسا؟ مالک اپنی امانت واپس لے لے، تو ش

رہ: ۱۵۶(١.  ید کا حکم )سورہ البق رآن مج ق

رمائی ہے اظ میں بیان ف ان ان الف ر کرنے والوں کی پہچ
یٰ نے صب

:اللہ تعال

نَ
و عُ اجِ  رَ

يْهِ
 لَ نَّا إِ إِ  وَ

هِ نَّا لِلَّ إِ
الُوا  بَةٌ قَ

ي صِ م مُّ بَتْهُ
ا ا أَصَ  إِذَ

نَ
ي الَّذِ

ک ہم اللہ ہی تی ہے تو کہتے ہیں: بے ش ب ان پر کوئی مصیبت پڑ مہ: "وہ لوگ کہ ج  ترج

انے والے ہیں۔
"کا مال ہیں اور اسی کی طرف لوٹ کر ج

اہیے؟ )صرف موت پر نہیں(٢.  ھنا چ کب پڑ

اتے ہیں۔
ال پر کہے ج اتا ہے کہ یہ کلمات صرف کسی کے انتق

ھا ج  عام طور پر یہ سمج

ی تکلیف کے لیے ہے ڑ
ھوٹی ب ن نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات کے مطابق یہ ہر چ

:لیک

ائے۔
م ہو ج ز گ

ی ب کوئی چ ج

صان ہو۔ ب کوئی مالی نق ج

ھنے پر بھی(۔
ب  کہ کانٹا چ

یٰ
ے )حت سمانی تکلیف پہنچ ب ج ج

صلى الله عليه وسلم



اع ائے تو وہ استرج
وتے کا تسمہ بھی ٹوٹ ج

ب کسی کا ج رمایا: "ج  نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

ونکہ یہ بھی مصائب میں سے ہے۔
ھے، کی "پڑ

رت امِ سلمہؓ کی دعا اور نعم البدل٣.  حض

ائے
ی ج وراً بعد یہ دعا مانگ ھنے کے ف :سنت یہ ہے کہ "انّا للہ" پڑ

ا نْهَ
ا مِ يْرً

 لِفْ لِي خَ أَخْ تِي وَ
بَ
ي صِ ي مُ فِ نِي 

 رْ مَّ أْجُ هُ اللَّ

و ز ج
ی ھے اس )چ رما اور مج ر عطا ف ھے میری اس مصیبت پر اج مہ: "اے اللہ! مج  ترج

رما۔ ہتر بدلہ عطا ف
ئی( سے ب ن گ

ھ "چ

وت ہوئے، تو انہوں نے یہ دعا ب ف وہر )ابو سلمہ( ج رت امِ سلمہؓ کے ش ائدہ: حض  اس کا ف

رف عطا یت کا ش یٰ نے انہیں اس صبر کے بدلے نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی زوج
ھی۔ اللہ تعال  پڑ

ہتر تھے۔
و ابو سلمہ سے کہیں ب رمایا، ج ف

ھر( .۴ نت میں "بیت الحمد" )تعریف کا گ
ج

ر کرتا ہے اور
ات پر صب ندہ اپنی اولاد کی وف

ب ب ں آتا ہے کہ ج
 حدیث مبارکہ )ترمذی( می

تے
توں کو حکم دی رش یٰ ف

ھتا ہے، تو اللہ تعال  اللہ کی حمد بیان کرتے ہوئے "انّا للہ..." پڑ

ناؤ اور اس کا نام بیت الحمد رکھ دو۔
ھر ب نت میں ایک گ

ندے کے لیے ج
"ہیں: "میرے ب


