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نِ — 8 روحانی ڈھالیں زَ الْحَ مِّ وَ  نَ الْهَ

 وذُ بِكَ مِ عُ نِّي أَ مَّ إِ اللَّهُ

ہ ات کا نبوی نسخ دلی سے نج رض اور بز م، ق کر، غ ف

دمہ مق

رض کے ھتاووں اور ق ی کے پچ وف، ماض بل کے خ ے آپ کی آنکھ کھلے اور دماغ مستق  بج
ن

ب رات کے تی  ج
ت آپ کو اللہ کی ی نہیں ہوتی۔ اس وق ائی کاف ز ت صرف حوصلہ اف ھ تلے دبا ہوا محسوس ہو، تو اس وق

 بوج
ڑ سے علاج کر دے۔

ے اسباب کا ج ڑ
و انسانی تکلیف کے آٹھ ب

رورت ہوتی ہے ج پناہ اور ایک ایسی دعا کی ض

اظ نہیں، بلکہ ایک رمایا۔ یہ محض الف سے نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے کبھی ترک نہیں ف  یہ وہ عظیم دعا ہے ج
 سسٹم"مکمل 

ن
 وئل پروٹیکش  ہے۔"سپرچ

مہ دعا: عربی اور اردو ترج

الِ رِّجَ بَةِ ال
 لَ غَ ، وَ نِ


يْ لَعِ الدَّ ضَ ، وَ نِ


بْ

 الْجُ لِ وَ بُخْ
الْ ، وَ لِ سَ الْكَ زِ وَ  جْ الْعَ ، وَ نِ زَ الْحَ مِّ وَ  نَ الْهَ

 وذُ بِكَ مِ عُ نِّي أَ مَّ إِ اللَّهُ

مہ :ترج

رض کے" دلی سے، ق ز
ل اور ب ی اور سستی سے، بخ ز

م سے، عاج کر اور غ تا ہوں ف ں تیری پناہ مانگ
 اے اللہ! می

لم( سے۔ لبے )ظ وں کے غ ھ اور لوگ "بوج

اری: 2893) (صحیح بخ

یہ 8 ز (Divine Shields 8) ڈھالوں کا تج

وڑوں میں کور کرتی ہے ے پہلوؤں کو دو دو کے ج ڑ
ار ب ی کے چ :یہ دعا انسانی زندگ



نمبر یت بیماری / کیف احت )تحلیل( وض

1 کر( مّ )ف الْہَ انی ش
وف۔ وہ پری بل کا خ  مستق

ر آپ کے و ابھی آئی نہیں مگ  ج

آج کا سکون برباد کر رہی ہے۔

2 م( ن )غ زَ الْحَ ھتاوے ی کا دکھ۔ وہ پچ  ماض

ے گ و آپ کو آ  اور صدمے ج

تے ہیں۔
ھنے سے روک دی ڑ

ب

3 ز )بے بسی( جْ الْعَ
ن

اہیں لیک ب آپ کام کرنا چ  ج

سمانی یا مالی طور پر ناتواں  ج

ہوں۔

4 ل )سستی( سَ الْكَ ت ہو ب آپ کے پاس طاق  ج

ہ نہ ہو۔
ذب  ہمت اور ج

ن
 لیک

)ٹال مٹول کی عادت(۔

5 وسی( ل )کنج بُخْ
الْ ت یا علم کو اللہ کی راہ  مال، وق

رچ کرنے سے ڈرنا۔ میں خ

6 دلی(  )بز
ن

بْ
 الْجُ روری  حق بات کہنے یا ض

نے سے ڈرنا۔
یصلہ لی ف

7 رض(  )ق
ن

يْ لَع الدَّ ضَ و انسان کی کمر توڑ
رض ج  وہ ق

 دے اور اسے دوسروں کا محتاج

کر دے۔

8 لم( ال )ظ رِّجَ بَة ال
 لَ غَ انا یا

الب آ ج وں کا آپ پر غ  لوگ

رِ اثر بے بس ہو
الم کے زی  کسی ظ

انا۔
ج

عہ )پسِ منظر( روز واق ایمان اف

صلى الله عليه وسلم



ریف لائے تو وہاں ایک ں تش
د می  بیان کرتے ہیں کہ ایک دن رسول اللہ صلى الله عليه وسلم مسج

یؓ
در رت ابو سعید خ  حض

رت ابو امامہؓانصاری صحابی  ت نہیں ہےحض ھا: "اے ابو امامہ! نماز کا وق ود تھے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے پوچ
  موج

ٹھے ہو؟
د میں کیوں بی "پھر بھی تم مسج

ھیر رکھا ہے۔ ھے گ وں نے مج رض موں اور ق "انہوں نے عرض کیا: "یا رسول اللہ! غ

رمایا:  مآپ صلى الله عليه وسلم نے ف ب تم انہیں کہو تو اللہ تمہارا غ "کیا میں تمہیں ایسے کلمات نہ سکھاؤں کہ ج  
رض ادا کر دے؟" رمائی۔دور کر دے اور تمہارا ق  ف

ن
ی ھنے کی تلق ام یہ دعا پڑ   پھر آپ صلى الله عليه وسلم نے صبح و ش

م دور کر دیے اور میرا سارا ا تو اللہ نے میرے تمام غ
ں نے ایسا ہی کی

رت ابو امامہؓ کہتے ہیں کہ می  حض
یا۔ رض ادا ہو گ ق

 ابی داؤد: 1555)
ن

(سن

ھیں؟ عملی رہنمائی: اسے کیسے پڑ

ت: رب کے بعد( کم از کم 1 مرتبہ۔وق ام )مغ ر کے بعد( اور ش ج  روزانہ صبح )ف
ہ: اہتے ہیں۔توج ات چ  سے آپ نج

ن
  میں رکھیں ج

ن
وں کو ذہ ز

ی ت ان آٹھوں چ تے وق  دعا مانگ
:

ن
ی یروں سے آزادیق ھیں کہ اللہ کے سوا کوئی آپ کو ان ذہنی اور مالی زنج  کے ساتھ پڑ

ن
ی   اس کامل یق

نہیں کر سکتا۔

حاصلِ کلام

رت کی کامیابی کا نام نہیں، بلکہ یہ آپ کی ذہنی صحت، مالی  یہ دعا ہمیں سکھاتی ہے کہ اسلام صرف آخ
کار رض میں ڈوبے ہیں یا سستی کا ش کر مند ہیں، ق ر آپ ف ظ ہے۔ اگ س کا بھی محاف ارِ نف تاری اور وق ود مخ  خ

ں، تو آج ہی سے اس نبوی ڈھال کو اپنا لیں۔
ہی

ذ خ دہ مآ :تصدیق ش

اری )6369( صحیح بخ
 ابی داؤد )1555(

ن
سن


