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� �� ���� ��� ��� �� �� ��� ��� �� �� �� �� ذکر الٰہی کا مفہوم� ���� ��� �� �� �ذکر الٰہی کا مفہوم� فَٱذْكُرُونِى أَذْكُرْكُمْ وَٱشْكُرُوا۟ لِى وَلَا�
��� �� �� �� ترجمہ آیت�

Surah Al-Baqarah [2:152] • سورة البقرة���������� - آية ���٥٢سورة البقرة - آية ١

ENGLISH TRANSLATION (SAHIH

INTERNATIONAL)

"So remember Me; I will remember you. And

be grateful to Me and do not deny Me." 

�����ترجمہ آیت���� (��������)

��"پس تم مجھے یاد کرو م  ���  ���  ���� ترجمہ آیت�  �پس� 
ترجمہ آیت���"پس تم مجھے یاد کرو م ��� ���� گا،�� ��� ���� ���
��  ������  ����  ���  ���  ���

 �����

Divine  Reciprocity: This  verse  establishes  an

extraordinary spiritual principle. When a servant,

in  all  their  vulnerability  and  need,  remembers

Allah,  the  Creator  of  the  universe  responds  by

ترجمہ آیت���: الشان��� یہ آیت ایک عظیم الشباہمی����  عظیم���  الشان��  آیت��   ��  

روحانیواضح���� الشان��� واضحالشان�� کرتی��� ہے۔�� �� الشان�� عظیم��روحانی اصول واضح کرتی ہے۔ جب ایک عا
الشانواضحروحانی محتاج���� بندہ��� الشان��� خالق��� کرتی� ��� کرتی��� ہے۔�� ��

Fazkuruni Azkurkum Guide | ُفَاذْكُرُونِي أَذْكُرْك� �� �فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُ �� �فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُ ���� واضح�� �� �� ��فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُ فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ� Page 1 of 3



3. THE STRUCTURE OF SHUKR (GRATITUDE) �. ����گا،������������١. ترجمہ آ

remembering  them  in  a  manner  befitting  His

Majesty. 

Dhikr  is  not  limited  to  verbal  chanting;  it

encompasses  mindfulness  of  heart,  structural

obedience in actions, and continuous awareness of

the Divine presence in daily life. 

شان� یہ آیت ایک عظیم الش شان��� یہ آیت ایک عظیم الش�  کرتی�  بندہ���  الشان�  محتاج���  کرتی�  کرتی����� 
طریقے سے یاد فرماتا ہے۔ ������������فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ�محتاج����ہے۔���

بندہ��� ہے۔��   ���� محتاج��واضح�   �� زبانبندہ� یہ آیت ایک عظیم الش   ��� �کرتی� 
�� الشان�� الشان���محتاج���  بندہ��الشانروحانی��  کرتی�   �� محتاج��  الشان� 
کرتی� روحانیواضحزبانمحتاج��  الشانواضحروحانی  فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ�محتاج�����الشانروحانی��  عظیم���  کرتی� 
زبان���� محتاج�� خالق�الشان کرتی� محتاج������ کرتی� محتاج���زندگی میں خدا کی موجودگی کا مست

الشان�����شان�محتاجزندگی میں خدا کی موجودگی کا مست�ہے۔���

The Safeguard of Blessings: Gratitude (Shukr) is

explicitly  commanded  immediately  after

remembrance.  It  functions  as  the  ultimate

safeguard  of  existing  favors  and  the  primary

spiritual mechanism to attract greater abundance. 

"True gratitude means utilizing every

divine blessing—health, wealth, and

intellect—in alignment with Allah's

pleasure." 

حفاظت���١. ترجمہ آ:  �� بندہ��������  فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ�روحانیالشان�  کرتی�  �کرتی�   

شان�� ہے۔��   ���  ���  ��� کرتی�  �روحانی اصول واضح کرتی ہے۔ جب ایک عاالشانروحانی�  شان�� 
محتاج����� ������ کرتی� ����� کرتی� ��محتاج� ہے۔�
الشانواضحروحانی محتاجروحانی اصول واضح کرتی ہے۔ جب ایک عا�� ������ کرتی� ���� کرتی� �� �� بندہ�الشان

�روحانی����ہے۔���

"������شان������ہے۔��کرتی��الشان����کرتی����

ہے۔���������������—�����محتاج���الشانواضحروحانی
عظیم�زندگی میں خدا کی موجودگی کا مست—کرتی��الشان��کرتی��روحانی���کرتی��محتاج��بندہ�

الشان�������کرتی��������" 
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4. GUARDING AGAINST KUFRAAN (INGRATITUDE)

�. ������ (�����) سے بچاؤ��باہمی��٤. ناشکری )کفران( سے بچ

5. PRACTICAL DAILY IMPLEMENTATION

�. ����������گا،����"پس تم مجھے یاد کرو م������������٥. روزمرہ زندگی میں عملی اقدام

The  Consequences  of  Neglect: The  verse

concludes with a powerful warning:  "and do not

deny  Me." Ingratitude  (Kufraan)  darkens  the

spiritual  heart,  creates  anxiety,  and  ultimately

leads to the withdrawal of divine blessings. 

 آیت�� کرتی� الشانخالق���� الشان�������� �� ������٥. روزمرہ زندگی میں عملی اقدام:
"��� میری��"اور میری ناشک ناشکری����"اور میری ناشک��� ����� �� ہے۔��� ہے۔�: 

 کرتی��الشان یہ آیت ایک عظیم الش� ���� �� کرتی� ��روحانی�� کرتی��� ہے۔��ناشکری� کرو۔���"

بندہ���خالق� الشانواضحروحانی  ہے۔��   ���� بندہ�کرتی��  بندہ�  محتاج��  زبان���� 
�������کرتی��زبانواضحالشان��کرتی������بندہ����ہے۔���

•  Morning  &  Evening  Adhkar: Establish

consistency  with  the  authentic  prophetic

supplications. 

• Mindful Pauses: Take a moment before starting

actions  to  declare  "Bismillah"  (In  the  name  of

Allah). 

•  A Daily Journal of Gratitude: Explicitly note

down three specific  blessings you received each

day and thank Allah for them. 

• �ذکر الٰہی کا مفہوم���:   �� ��٢. ذکر الٰہی کا مفہ   � الشانواضحروحانیصبح��  محتاج��� یہ آیت ایک عظیم الش   

کرتی� زبان����  روحانیواضحزبانمحتاج��  الشان���  کرتی�  �عظیم���  محتاج���� 
��زبانمحتاج������بندہ�������

کرتی��� بندہ�� کرتی�� شان�واضح کوئی بھی کام شر����� ترجمہ آیت���: •  

الشان���" �� "بندہ��  شان��روحانی� طریقے سے یاد فرماتا ہے۔ �روحانی   ����  �� کرتی��� 
������کرتی��عظیم�����الشان�����

• روحانیواضحزبانالشان�������� ��� گا،���� �� ڈائری����:   
کرتی� الشانزبان کرتی� ��� محتاج���� ������ کرتی� �����

کرتی����الشانواضحروحانی�������الشان����کرتی��شان���الشان�الشان�کرتی�����
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