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Surah Muminoon Last 4 Ayat
Afahasibtum · ْ مُ سَِبتْ ح فَ �أَ

حِيمِ َّ� حْمنَِٰ الر َّ� هِ الر َّ� بسِمِْ الل

١١٥
23:115

PURPOSE

ليَنْاَ لاَ ترُجَْعوُنَ  كمُْ �إِ َّ� ن ماَ خلَقَْناَكمُْ عبَثَاً وَ�أَ َّ� ن فحَسَِبتْمُْ �أَ ﴿١١٥﴾�أَ
TRANSLITERATION

Afahasibtum annama khalaqnakum 'abathan wa annakum ilayna
la turja'un.

ENGLISH ·  SAHIH INTERNATIONAL

“Then did you think that We created you uselessly and that to Us
you would not be returned?”

�हिंदी अनुवाद

तो क्या तुमने यह समझा था �कि हमने तुम्हें व्यथर्थ पैदा �किया है और यह �कि तुम्हें हमारी ओर
लौटना नहीं है?

مہ اردو ��تر��ج
ں �ی �ہ ماری ��ر�ن ��و�ٹ ��ر ��ن م ��ہ ہ ��ت ہے اور ��ی ا � دا ���ی �ی دہ ��پ ا��ئ ے��ن م ��و �ب ے ��ت م �ن و ��ہ �ہ ے ��ہ ال ��ر�ت �ی ہ ��ن م ��ی ا ��ت ���ی

وئ گے؟ اآ

١١٦
23:116

SOVEREIGNTY

ِيمِ  ا هوَُ ربَ�ُّ العْرَشِْ اللْكرَ ل�َّ لهََٰ �إِ هُ المْلَكُِ الْحقَ�ُّ ۖ لاَ �إِ َّ� ﴿١١٦﴾فتَعَاَلىَ الل
TRANSLITERATION

Fata'ala Allahu al-Maliku al-Haqqu la ilaha illa Huwa Rabbu
al-'Arshi al-Karim.

ENGLISH ·  SAHIH INTERNATIONAL

“So exalted is Allah, the Sovereign, the Truth; there is no deity
except Him, Lord of the Noble Throne.”

�हिंदी अनुवाद

तो स�ार्वोच्च है अल्लाह, सच्चा सम्राट! उसकेि �स�ा किो�र्थ पूज्य-प्रभु नहीं, स्�ामी है
म�हमाशाली �संहासन किा।

مہ اردو ��تر��ج
ر�� ��ا۔ ہے ��ر�شِ ��ب�ن ں، ��ا��ک � �ی �ہ دا اُ� کے ��وا ��ن ئی ��ن ی، ��و�� �ت �ی اہِ ���ت اد��ش ہے ا��لہ، ��پ ا��ا و ��ب���ت� � ��پس ��ب

١١٧
23:117

PURE
TAWHID

هُ لاَ يفُْللِحُ الكْاَفرِوُنَ  َّ� ن �هِِ ۚ �إِ َب ماَ حِساَبهُُ عنِدَ ر َّ� ن لهَٰاً آخرََ لاَ برُهْاَنَ لهَُ بهِِ فَ�إِ هِ �إِ َّ� ﴿١١٧﴾ومَنَ يدَْعُ معََ الل
TRANSLITERATION

Wa man yad'u ma'a Allahi ilahan akhara la burhana lahu bihi fa-
innama hisabuhu 'inda Rabbihi innahu la yuflihu al-kafirun.

ENGLISH ·  SAHIH INTERNATIONAL

“And whoever invokes besides Allah another deity for which he
has no proof — then his account is only with his Lord. Indeed, the
disbelievers will not succeed.”

�हिंदी अनुवाद

और जो किो�र्थ अल्लाह केि साथ �किसी दूसरे पूज्य किो पुकिारे, �जसकेि �लए उसकेि पास किो�र्थ
प्रमाण नहीं, तो बस उसकिा �हसाब उसकेि रब केि पास है। �नश्चय ही �नकिार किरने�ाले किभी
सफल नहीं हाेंगे।

مہ اردو ��تر��ج
و ں ��ت �ی �ہ ل ��ن ئی د���ی ا� ��و�� ��ل�ی�ے اُ� کے ��پ س کے  کارے، ��ب ود ��و ��پ ُ ھ ��سی اور ��ع�ب ئی ا��لہ کے ��ا��ت و ��و�� اور ��ب

۔ ے ا ��ل�ل�ت�� ں ��پ �ی �ہ لاح ��ن ھی ��ن نر ���ب ��یس�ےے ��ا�� ہے۔ ا ا� � اُ� ��ا ��سا�ب اُ� کے ر�بّ کے ��پ

١١٨
23:118

MERCY DUA

احِميِنَ  َّ� نتَ خيَرُْ الر ب�ِ اغْفرِْ واَرْحَمْ وَ�أَ ﴿١١٨﴾وقَلُ ر�َّ
TRANSLITERATION

Wa qul Rabbi ighfir warham wa Anta khayru ar-rahimin.

ENGLISH ·  SAHIH INTERNATIONAL

“And, [O Muhammad], say, ‘My Lord, forgive and have mercy, and
You are the best of the merciful.’”

�हिंदी अनुवाद

और किहो, “मेरे रब! मुझे क्षमा किर दे और दया किर। तू तो सबसे अच्छा दया किरने�ाला है।”
مہ اردو ��تر��ج

ہے۔« م � ھا ر���ی موں سے ا��پ و ���ب ر���ی نر��ا، اور ر��م ��ر، اور ��تُ ر �� و »م�یرے ر�بّ در��رن اے ��حمدؐ ���ہ

THE 4-VERSE PURPOSE RESET · 90-SEC ROUTINE

1. Wake Up (23:115): Remember your life is not in vain (True Purpose).

2. Look Up (23:116): Trust the Lord of the Mighty Throne.

3. Clear Out (23:117): Seek Protection from Black Magic.

4. Ask Humbly (23:118): Read Rabbi Ighfir Warham 3x. 

NIGHTLY RUQYAH & REFLECTION CHECKLIST

☐ Perform Wudu or sit quietly after Isha prayer

☐ Recite A’udhu billahi minash-shaytanir-rajim once

☐ Recite Surah Al-Mu’minun 23:115–118 slowly (1x or 3x)

☐ Pair with Surah Baqarah Last 2 Ayat before sleep 
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